
Безопасное поведение на катке при катании 
на коньках

Безопасность на льду в зимний период для детей. Стоит 
объяснить ребенку, что при катании на коньках следует, во 
избежание опасных травм, соблюдать ряд правил, таких как:

• Нельзя кататься на тех участках, которые не 
предусмотрены для катания.

• Коньки должны быть хорошо заточены и крепко 
зашнурованы. Попросить зашнуровать можно людей, 
которые рядом.

• Не стоит выделятся из потока и заниматься каким-либо 
играми, которые будут мешать окружающим.

• Кататься на большой скорости.

• Создавать помехи другим участникам и выходить на лед 
в обычной обуви.

• Запрещено долбить лед коньками или ковырять его.

• Выкидывать мусор на лед.

• Взрывать петарды.
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