
Безопасность детей на водоемах 
в зимнее время

Безопасность на замерзших водоемах. Очень важно объяснить 
ребенку  о  простых  правилах  и  предосторожностях  на 
водоемах в зимнее время.

Безопасный лед для человека – его толщина не менее 10 см, 
на речках, где есть течение воды лед особенно тонкий.

Также  лед  тонкий  в  тех  местах,  где  прорастают  камыши, 
деревья вблизи берега. Также следует объяснить ребенку что 
толщину льда можно определить и визуально: голубой лед – 
прочный,  белый  цвет  –  значит  прочность  его  в  два  раза 
меньше. Лед серого цвета, с желтизной – опасен он тонкий и 
не прочный. Также нив коем случае нельзя проверять лед на 
прочность  ударами  ног.  Нельзя  собираться  больше,  чем 
вдвоем на льду на одном участке, чтобы избежать трескание 
льда. Нельзя находится на льду в туман, в темное время суток. 
Если  Вы  хотите  покататься  на  коньках  или  лыжах  по 
заснеженному  водоему,  то  лучше  сначала  убедится  в 
целостности  и  прочности  его  льда.  Безопасность  в  воде  в 
зимний период целиком и полностью зависит от того, как Ваш 
ребенок ознакомлен с правилами и поведением в экстренных 
ситуациях.
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